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COME WELLNESS

Dallo snorkeling alle passeggiate, (Jal trattament
benessere ai pae O(}I iIncantevoli. aen ella

vicina Gozo) trovi du tutto e di pit

La “finestra ¢

>la plscma naturale
A solo mezz’ora di traghetto da Malta c’e il paradiso
dello snorkeling: Gozo, un’isoletta lunga 14 km, amata
per le sue bellezze dal cinema e dalla tv (qui sono sta-
te girate alcune scene di Game of Thrones). Nella Baia
di Dwejra ti riserva sorprese come il mare interno (Inland

Sea), una laguna collegata al mare attraverso untunnel  >ij| trgkkmg per tutti
naturale di 100 metri. Nella cornice delle rocce che  gg tj piace passeggiare, a Malta ti aspettano de-

circondano la laguna, ti sembrera di trovarti in una pi-  cine dj percorsi da scegliere in base alle tue abilita
scina naturale. Una volta che sei in zona, Non dimenti- ¢ 55 scenario che preferisci, dalle rocce scosce-
care di visitare la altrettanto celebre finestra azzurra se alla rigogliosa campagna. Se vuoi puntare dirit-
(Azure Window), il monumentale arco naturale simbolo {5 3} mare, il consiglio & di provare il trekking tra le
dell’isola e ottimo punto di partenza per le immersioni. mcantevoll baie ne ?dmtorm della citta di Mellieha.
Parti da Anchor Bay e vai verso sud, attraversando
la spiaggia di Ghajn Tuffieha dove puoi visitare la
torre, quindi la baia di Gnejna e infine Fomm ir-Rih,
la spiaggia pil isolata (info: visitmalta.com/it/walks).

>|o spettacolo del fungus rock

Sempre nella Baia di Dwejra, a Gozo, c¢’¢ il Fungus Rock (o Rocca del
generale): uno scoglio alto 65 metri, in mezzo al mare, dove cresce una
pianta da fiore parassitaria (Cynomorium coccineum) che un tempo si
pensava avesse poteri curativi contro la dissenteria e altre malattie. La
scienza non ha confermato, e la roccia nel 1992 & stata dichiarata riserva
naturale ed & vietato salirci. Ma lo scorcio vale il viaggio.

>lo yoga in hotel

Situata nel cuore della cittadina di Vittoriosa, la Locanda Gelsomi-
na & un boutique hotel intimo e “etnochic”, dove potrai praticare
lo yoga su una bella terrazza panoramica. L'idea & venuta a una
giovane avvocatessa italo-maltese, che ha lasciato il lavoro in uno
. g o studio legale a Milano per aiutare i genitori nella creazione di un
rocce FIcordancs. buen retiro a Malta. Poche le camere, tutte diverse e molto tran-
un’abitazioness quille, per viaggiatori alla ricerca del tempo perduto. Ma puoi anche
' andarci per prendere un té o acquistare oggetti etnici (info: locan-
dalagelsomina.com, da 200 € a camera in media stagione).
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Per i Greci,
Malta era
I'isola Melite,
cioé I'isola del
miele.

>l mieie curativo
Il miele & una delle produzioni tipiche di Malta,
introdotta addirittura dai Fenici: sull’isola si ritro-
vano tuttora resti di apiari risalenti alla loro epoca;
le api, favorite dal clima mite, raccolgono il net-
tare nel corso di tutto I'anno. Tra le varieta origi-
narie dell’isola si distingue il miele di Arnold Grech,
dall’ottimo sapore e dal potere curativo, apprez-
zato e lodato anche dallo chef britannico Jamie
Oliver. Prodotto da una particolare varieta di api,
ﬂuqsto miele ha un saﬁnre inconfondibile che gli
eriva dai tipi di fiori che le api visitano durante il
loro hottinamento: & una miscela della flora di
stagione, non di una sola coltura, ma di migliaia
di fiori diversi. Anche se la pil grande quantita di
nettare, quella che influenza il gusto, deriva da
timo selvatico, agrumi e carrubo.

Al Kempiski,
massaggi
descritti negli
antichi testi
indiani.
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>il centro a(layurvedlco

Il Kempinski di Gozo non solo & un hotel a 5 stelle con
la sua Spa, ma al suo interno offre uno dei piu grandi
centri ayurvedici del Mediterraneo, con 7 sale per trat-
tamenti tradizionali dotate di speciali letti in legno im-
portati dall’'India. Le terapie ayurvediche si concentrano
principalmente su guarigione e ringiovanimento. C’é uno
specialista che fornisce ai clienti suggerimenti per uno
stile di vita e un’alimentazione piu sani, e vari terapisti
che eseguono trattamenti indiani con erbe e olii, usati
per massaggi e scrub, e 'applicazione medicamentosa
diriso del Kerala cotto nel latte. La consulenza continua
anche guando torni a casa grazie a Skype (info: kempinski.
com, camere da 150 €).

starbene stili di vita

>i giardini barrakka

Costruiti alla fine del XVI secolo, i giardini Barrak-
ka a La Valletta offrono uno dei panorami piu
belli di Malta e un invitante rifugio dal caldo e dal
rumore: li fecero costruire i Cavalieri di Malta per
ritagliarsi un’oasi di pace in citta... anzi due: per-
ché i giardini Barrakka sono divisi in giardini su-
periori, piu ampi e frequentati, con vista sul porto
grande, e giardini inferiori, nel lato orientale della
citta, pil tranquilli e con vista mozzafiato sul ma-
re. Visitali entrambi e scegli quelli che ti ispirano
di piu: distano circa 800 metri gli uni dagli altri.
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